
Derek Ryan - Down On Your Uppers

Audio

Habe ich schon mal irgendwo gehört

1-2 Beide Fersen nach R drehen und wieder zurück
2-4 R Ferse vorn auftippen, rechten Fuß vor Schienbein L kreuzen (Hook)
5-8 T-Step R vorne beginnend, dann wieder zurück

1-8 Grapevine R beginnend, Abschluss: 1/4 Drehung nach L, R Scuff

1-4 Rocking Chair, R vorne/hinten
5-6 Heel Strut: R Schritt vorne Ferse aufsetzen, dann Fußspitze absenken
7-8 5-6 wiederholen L

1-4 R schräg R aufstampen, L Ferse/Spitze/Ferse an R herandrehen
5-8 wiederholen L (oder bei Takt 8 R Stomp)

PDF

Down On Your Uppers

Created 2026-08-12 18:16:10 UTC by Pandavic
Updated 2026-09-02 17:24:54 UTC by Pandavic


