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	A Little Bit Of Mambo
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Einzeln in Linien, alle gleiche Blickrichtung

	Takt
	Zählzeit
	 

	
	
	Mambo-Basic
	

	1
	1
	Li Fuß Schritt vorw

	
	2 
	Re Fuß am Platz belasten

	
	3-4
	Li Fuß Schritt neben re Fuß und halten

	2
	1
	Re Fuß Schritt rück

	
	2
	Li Fuß am Platz belasten

	
	3-4
	Re Fuß Schritt neben li Fuß und halten

	
	
	Mambo Side-Break (L,R)
	

	3
	1
	Li Fuß Schritt seit

	
	2
	Re Fuß am Platz belasten

	
	3-4
	Li Fuß Schritt neben re Fuß und halten

	4
	1
	Re Fuß Schritt seit

	
	2
	Li Fuß am Platz belasten

	
	3-4
	Re Fuß Schritt neben li Fuß und halten

	
	
	2 Toe-Struts fwd (L,R)

Mambo-Run fwd (L,R,L)
	

	5
	1
	Li Ballen Schritt vorw

	
	2
	Li Ferse senken

	
	3
	Re Ballen Schritt vorw

	
	4
	Re Ferse senken

	6
	1
	Li Fuß Schritt vorw

	
	2
	Re Fuß Schritt vorw

	
	3-4
	Li Fuß Schritt vorw und halten
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	Takt
	Zählzeit
	
	

	
	
	½ Pivot-Turn L Slow

Mambo-Run fwd (R,L,R)
	

	7
	1-2
	Re Fuß Schritt vorw und halten

	
	3-4
	½ Linksdrehung auf beiden Ballen und halten, endend li Fuß belastet

	8
	1
	Re Fuß Schritt vorw

	
	2
	Li Fuß Schritt vorw

	
	3-4
	Re Fuß Schritt vorw und halten

	
	
	Ende

	
	
	


